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1.0 EINFUHRUNG

Du hast Dich flr ein Qualitatsprodukt von Secoroco
enfschieden. Wir mdchten uns fur den Kauf bedanken
und winschen Dir viel Spass mit Deiner Slackline.

Damit Du das Slacklinen sicher und in vollen Zigen
genielen kannst, bitten wir Dich die nachfolgende
Bedienungsanleitung sorgfaltig zu lesen. Sie dient nicht
nur Deinem eigenem Schutz und der Vermeidung von
einer falschen Benutzung, sondern sorgt auch fir eine
maximale Langlebigkeit der Slackline und deren Zubehor.

Wir bitien Dich die nachfolgende Bedienungsanleitung,
insbesondere den Abschnitt der Sicherheitshinweise,
aufmerksam und in Ruhe zu lesen.

2.0 SICHERHEITSHINWEISE

2.1 VERWENDUNG AUF EIGENEM RISIKO

Wir mdchten ausdricklich darauf hinweisen, dass die
Verwendung der Slackline auf eigenem Risiko und
eigener Gefahr verwendet wird. Auch bei sachmaRiger
Verwendung, kann die Benutzung zu schwerwiegenden
Verletzungen bis zum Tode fiihren. Hieriiber solltest Du
Dir vor jeder Anwendung im klaren sein.

Zum Aufloau der Slackline, diurfen nur die beigefigten
Materialien aus diesem Set verwendet werden. Die Slack-
line darf niemals alkoholisiert bedient oder verwendet
werden. Der Auf- und Abbau ist alkoholisiet somit auch
strengstens untersagt.

2.2 Benutzung der Slackline durch Minderjahrige

Du solltest insbesondere darauf achten, dass das
Slacklineset von Minderjahrigen nicht ohne der Aufsicht
von Erwachsenen benutzt und bedient wird. Achte darauf,
dass Minderjahrige die Slackline nur im Blickfeld und
unter der Aufsicht von Erwachsenen benutzen kdnnen.
Da sich auf die Ratsche hohe Krafte auswirken, sollte
diese auch nicht von Minderjahrigen bedient werden.
Diese Bedienung ersreckt sich auf den Auf- und Abbau.



2.3 SACHGEMASSE VERWENDUNG DER SLACKLINE

Bitte achte stets darauf, dass das Slacklineset nur nach
der vorliegenden Anleitung zu bedienen ist. Das Gesami-
gewicht auf der Slackline darf 100 kg nicht iiberschreiten.
Es durfen sich niemals mehrere Personen gleichzeitig auf
der Slackline befinden. Zusatzliche Sicherheit auf der
Slackline bietet die Verwendung von einem festen,
rutschfestem und flachem Schuhwerk. Die Slackline sollte
niemals barful}, mit Sandalen 0.4. Schuhwerk bestiegen
werden. Von jeglicher Art von Experimenen wie zum
Beispiel Spriingen oder Saltos auf der Slackline wird
ausdrlUcklich abgeraten. Auch wenn die waghalsigen
Springe und Manodver der Profis zum Staunen sind, sollte
zur Nachahmung drigend abgeraten werden. Es handelt
sich hier um Athleten mit langjahriger Erfahrung, welche
sich der Gefahr bewusst sind. Das Slacklinen dient
ausschliellich dem Training Deines Gleichgewichtes.

Die Bewegungen auf der Slackline solltest Du langsam
und konzentriert durchfUhren. Nach dem Slacklinen
solltest Du versuchen, moglichst kontrolliert
»abzusteigen« und nicht von der Slackline zu »springenc.

2.4 BEFESTIGUNG DER SLACKLINE
Das Slacklineband darf nur auf einer Hdhe von maximal
50cm tber dem Boden gespannt werden. Die Slackline

darf nur an Orten ohne jeglichen Gefahren und bei
ausreichenden Lichtverhaltnissen verwendet werden.
Benutze die Slackline niemals im Dunkeln und auch nicht
bei frostigen und nassen Bedingungen. Der Boden sollte
moglichst weich und ebenerdig sein. Bitte achte darauf,
dass sich unterhalo der Slackline und im gesamten
Absprungbereich keine Gegenstande oder Personen
befinden, an denen Du Dich oder welche Du verletzen
kdnntest. Vor jeder Verwendung, solltest Du Uberprifen,
ob es umliegende Gefahren im Falle eines Absprunges
oder eines Sturzes von der Slackline gibt. Diese
Gefahren, kdnnten Steine, Spitze Gegenstande, diverse
Ecken und Kanten und auch Menschen sein. Umliegende
Zuschauer sollten einen angemessenen Sicherheitsab-
stand von mindestens 3,5 Meter einhalten.

Die Slackline sollte nur an Baumen befestigt werden,
welche einen Umfang von mindestens 1 Meter haben. Der
maximale Umfang sollte 1,7 Meter nicht Ubersteigen.
Detaillierte Informationen zur Befestigung findest Du
unter Punkt 3.1. Die Slackline sollte niemals an Gegenstén-
den verwendet werden, die der enormen Zuglast nicht
standhalfen kdnnen und fir das Befestigen einer Slackline
nicht vorgesehen sind. Dies sind unter anderem zu dinne
Baume, Pfosten, Anhangerkupplungen, Laternen, Aufos etc.



2.5 VERWENDUNG DER RATSCHE

Die Ratfsche ist vor jeder Verwendung auf mogliche
Defekte zu Uberprufen und darf ausschlieBlich von
Erwachsenen verwendet werden. Die Slackline darf nur
mit der im Set beigeflgten Ratsche verwendet werden.
Kombiniere niemals Bestandteile aus unserem Set mit
Komponenten anderer Hersteller.

Bei der Anbringung und Befesfigung der Slackline durch
die Ratsche, dirfen keine weiteren Hilfsgegenstande
verwendet werden. Die Ratsche darf wie im Punkt 3. d
beschrieben, ausschliefllich per Hand angebracht und
fixiert werden. Weitere Kérperteile wie FURe oder die
Benutzung des Oberkdrpers, diirfen hierfiir nicht
verwendet werden. Ebenso dirfen keine zweckentfrem-
deten Gegenstande verwendet werden.

Um Verletzung und Fehlfunktionen an der Ratsche zu
vermeiden, sollte sich diese absolut frei bewegen kdnnen
und nicht im Kontakt mit anderen Gegenstanden stehen.
Nach dem erfolgreichem Aufbau, befindet sich die
Slackline unter einer starken Spannung, welche Uber

750 kg liegen kann. Auch aus diesem Grund, ist die
korrekte Verwendung, der richtige Auflbbau und die
richtige Verwendung enorm wichtig, um ernsthafte

Verletzungen an Personen und auch an den Materialien
der Slackline zu vermeiden. Um Beschadigungen und
Fehlfunktionen an der Ratsche zu vermeiden, darf die
Spannung auf dem Hebel der Ratsche 37 kg nicht
Uberschreiten.

Bitte achte zu Deinem eigenem und zu dem Schuiz
Deiner Mitmenschen auf samtliche hier beschriebene
Sicherheits- und Anwendungshinweise und verwende
die Slackline nur so wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben. Verwende bei allen Handlungen an der
Slackline Deinen gesunden Menschenversfand!

2.6 ORTLICHE GESETZE

Informiere Dich vor dem Aufbau der Slackline Uber lokale
Vorschriften bzw. Verbote beziglich der Verwendung der
Slackline. In manchen Stadten, kann die Verwendung einer
Slackline eingeschrankt oder komplett verboten sein.

Secoroco iibernimmt keine Verantwortung und keine
Verbindlichkeiten fiir Verletzung, Lihmung, oder des
Todes, die durch die Verwendung der Slackline und
deren Zubehér entstanden sind.



3.0 BEDIENUNG DER SLACKLINE

3.7 AUFBAU DER SLACKLINE
3.1.a Benotigtes Material

Fir den Aufbau benétigst Du das Slacklineband (G1),
die Ratsche mit integriertem Ratschenband {G2), den

Ratschen- und Baumschutz.

G2 Ratsche mit Band

G1 Slacklineband

3.1.b Befestigung der Slackline (Allgemeines)

Der Mindestumfang der Baume, an denen die Slackline
fixiert wird, darf einen Mindestumfang von 1 Meter nicht
unterschreiten. Der maximale Umfang sollte 1,7 Meter nicht
Uberschreiten. Wahrend der Fixierung und insbesondere
wahrend der Benutzung der Slackline, entsteht eine sehr
hohe Zuglast. Achte bifte sorgsam auf die richtige Wahl
der Fixierungspunkte, um mogliche Gefahren zu vermeiden.

3.1.c Befestigung des Slacklinebandes

Zur Befestigung des Slacklinebandes, bendtigst Du den
mitgelieferten Baumschutz, um mogliche Schaden an
Baumen zu vermeiden. Achte bei der Befestigung auf
eine sichere Umgebung. Im Absprungbereich sollten
keine spitzen Gegenstande oder Kanten vorhanden sein,
an denen Du Dich verletzen konntest. Suche Dir zur
Befestigung 2 Baume, die in einem angemessenem
Abstand {abhangig von der Wah! der Lange des
Slacklinebandes) zueinander stehen. Das Band wird nun
auf einer maximalen Héhe von 50cm flach um den
Baumstamm gelegt, wahrend das andere Ende
vollstandig durch die Schlaufe gefadelt wird (G3), bis sich
eine Schlinge um den Baum gebildet hat. Der
Baumschutz wird wahrenddessen zwischen Slacklinelband
und Baumstamm fixiert.



G3 Befestigung

3.7.d Befestigung der Ratsche

Das Ratschenband mit Ratsche wird auf die gleiche Art
und Weise wie das Slacklineband befestigt, s.h. G3. Du
solltest darauf achten, dass auch das Rafschenband auf
einer maximalen Hohe von S0cm befestigt wird und sich im
umliegendem Absprungbereich keine gefahrlichen
Gegenstande befinden. Das Band wird nun flach um den
Baum gelegt und die Ratsche durch die vorhandene
Schlaufe gefédelt, bis sich eine Schlinge am Baumstamm
bildet. Achte darauf, dass das Band gerade verlauft und
sich nicht verdreht. Der Baumschutz wird auch hier
zwischen Band und Baumstamm fixiert. Achte darauf, dass
der Hebel der Ratsche Richtung Boden gewandt ist und
das Band horizontal ausgerichtet wird.

G4
Entriegeln
und Einfadeln

3.1.e Zusammenfihrung von Slackline- und Ratschenband
Zuerst muss die Ratsche entriegelt werden. Hierfir wird der
kleine Hebel an der Innenseite der Ratsche angezogen
{G4-1). Anschlielend wird der grofe Hebel an der Ratsche
geoffnet (G4-2), um das Slacklineband einfadeln zu
koénnen (G4-3).

Das Slacklineband wir so lange durch die Ratsche
gefadelf, bis dieses nicht mehr durchhingt. Nun solltest
Du beide Bander in eine Hand nehmen und darauf
achten, dass beide parallel und gerade zueinander
ausgerichtet sind (G5-1). Mit der anderen Hand bedienst
Du den Hebel und spannst die Slackline {G5-2).



G5 Spannung der Slackline

3.1.f Schlieflen der Ratsche

Um Verletzungen und Fehlfunktionen zu vermeiden,
solltest Du darauf achten, dass die Krafteinwirkung beim
Aufspannen der Ratsche niemals 37 kg Uberschreitet
{s.h. Sicherheitshinweise). Die Slackline darf ebenfalls
nich mehr als zweieinhallb mal um den Kollben der Ratsche
gewickelt werden. Wenn nun die Slackline ihre
gewlinschte Spannung erreicht hat, wird der Hebel der
Ratsche in eine horizontale und parallele Postion zum
Band gebracht. Nun musst Du unbeding sicherstellen,
dass der Bolzen ordentlich eingerastet ist {s.h. Gé).

Gé Sichern der Ratsche

3.1.g Anbringung des Ratschenschutzes

Sobald die Slackline ihre gewlinschte Spannung erreicht
hat und der Hebel der Ratsche ordentlich geschlossen
wurde, kann der Raftschenschutz angebracht werden.
Dieser wird um die Ratsche gewickelt und mit Hilfe seiner
Druckknopfe und des Klettverschlusses verschlossen.
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4.0 VERWENDUNG DER SLACKLINE

Lass Dir Zeit, um Dich mit der Slackline vertraut zu
machen. Am Anfang solltest Du das Stehen auf einem
Bein und das richtige Ausbalancieren tben, bevor Du
Deine ersten Schritte auf dem Band machst. Wenn Du
das Gleichgewicht verlierst, solltest Du nicht abspringen,
sondern in die Knie gehen und vorsichtig absteigen.

Beim Stehen auf einem Bein, sollten die Knie leicht
angewinkelt, der Oberkorber gerade und der Blick nach
vorne gerichtet werden. Die Arme benutzt Du zum
Ausbalancieren und werden leicht angewinkelt olberhalb
des Kopfes gehalten. Wenn Du Dich hierbei sicher fuhlst
und auch ein Gespdr fur das Ausbalancieren bekommen
hast, kannst Du das Gehen auf der Slackline wagen. Am
besten richtest Du beim Gehen Deinen Blick nicht auf
den Boden bzw. das Band, sondern auf den Ankerpunkt
Deiner Slackline. Versuche Dich nach jedem Schritt immer
auf einem Bein auszubalancieren.

Bitte achte immer darauf, dass die Slackline zeitgleich nur
durch eine Person verwendet wird. Schnelles Laufen und
Rennen sollte auf der Slackline vermieden werden, um
unndtige Gefahren zu vermeiden.

5.0 ABBAU DER SLACKLINE

Die Slackline befindet sich unter starker Spannung.

Ein unsachgemiBer Abbau kann zu schwerwiegenden
Verletzungen fiihren. Achte zu Deinem eigenem Schutz
auf einen sachgemiflen Abbau der Slackline!

Um die Rafsche 6ffnen zu kdnnen, muss erst der
Sicherheitshebel (s.h. G7-1) angezogen werden.
AnschlieBend wird der grofle Hebel in Richtung Boden
gedrickt (s.h. G7-2), bis sich das Band lockert und
dieses freigegeben wird.

‘ 1
G7 Abbau 2



6.0 PFLEGE DES SLACKLINESETS

Durch die Benutzung der Slackline und deren Zubehor
entsteht eine natlrliche Abnutzung, was die Slackline
somit nicht frei von Verschleil macht. Achte darauf, dass
die Slackline und deren Zubehdr immer trocken gelagert
wird. Vor jedem Gebrauch sollte die Slackline und
Ratsche auf mogliche Schdden Uberpriift werden.

Um eine maximale Lebensdauer der Ratsche zu erreichen,
empfehlen wir diese in regelmaligen Abstanden mit
handelsiblichen Schmierdlen zu pflegen. Der Kontakt mit
Salzwasser, Sand und Staub sollte an der Ratsche
vermieden werden. Wir empfehlen die Ratsche nach
deren Kontakt mit lauwarmem Wasser abzusplilen. Die
Bander der Slackline sollten stets vor unndtiger
Abreibung durch scharfe und raue Gegenstande an ihren
Befestigungspunkten geschitzt werden. Vor- und auch
nach der Anwendung, sollte die Slackline stets auf
Abnutzung untersucht werden, um Schwachstellen
moglichst schnell zu entdecken. Sollten Schwachstellen
am Material erkannt werden, sollte die Slackline nicht mehr
verwendet werden, um mogliche Gefahren zu vermeiden.

7.0 GARANTIEANSPRUCHE

Die Garantie betragt 24 Monate ab Kaufdatum. Um einen
Garantieanspruch geltend machen zu kdnnen, ist die
Vorlage der Rechnung erforderlich. Innerhallb der
Garantie beseitigen wir jegliche Art von Mangel, die auf
Material oder Herstellungsfehler zurickzufihren sind.
Secoroco steht es frei, ob die Méangel durch Reparatur
oder den Austausch der Slackline und deren
Komponenten beseitigt werden. Durch die dynamischen
und permanenten Bewegungen, wird die Slackline und
deren Zubehor innerhalb der Anwendung auf natlrliche
Weise abgenutzt. Schaden die somit durch die
Benutzung entstanden sind, werden von jeglichen
Garantieanspriichen ausgeschlossen. Abnufzungen am
Baumschutz, dem Rafschenschutz, an der Schlaufe und
auch an der Ratsche werden somit nicht als
Reklamationsgrund anerkannt. Ebenso Schaden, die
durch schlechte Wartung, falscher Lagerung, Unfallen und
unsachgemafien Gebrauch entstanden sind, sind von
jeglichen Garantieanspriichen ausgeschlossen.
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DIE SPORTARTIKEL UND

MACHER VON SECOROCO

Wir sind leidenschaftliche Sportler und Her-
steller von Freizeit-, Outdoor- und Sportar-
tikeln. Wir bieten hochqualitative Produkte fur
die Bereiche Klettern, Slacklinen, Fithess und
Kraftsport. Um Euch ein perfektes Erlelonis mit
Secoroco zu garantieren, werden nur Artikel
veroffentlicht die unseren eigenen hohen
Ansprichen genlgen und von unserem Team
ausgiebig getestet und optimiert wurden.

secoroco.com

PRODUKTE MIT PERSONLICHKEIT
FUR DEN MODISCHEN SPORTLER
Das gesamtfe Secoroco Team besteht aus
begeisterten Bergsteigern, Kletterern und
Sportlern. Jedem einzelnen von uns liegt es
am Herzen, zuverlassige Sportartikel in
hochster Qualitat zu fertigen. Leuchtende
Farben, einzigartige Muster, individuelles
Design, aber auch eine angenehme Haptik
und Geruch eines jeden Secoroco Produktes
machen die Nutzung zu einem Erlebnis. Unsere
Begeisterung fur das Bouldern, Klettern,
Slacklinen, die Berge: das Abenteuer isf in den
Details all unserer Produkte spirbar. Lass Dich
anstecken.
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